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春季休業中の生活について 

 

春なお浅く、朝夕はまだまだ冷え込みが厳しい今日この頃ですが、保護者の皆様におかれましては、常々本校教

育発展へのご支援をいただき、厚く御礼申し上げます。 

４月より新型コロナウイルス影響下での学校運営となり、皆様には大変ご心配をおかけしました。また、多大な

るご協力をいただきましたことに感謝いたします。 

 さて、本校は 3 月 18 日(木)より春季休業に入ります。長期休暇に入りますと、お子様の生活のリズムが乱れや

すいものです。学校では、休みに入る前に学級担任を中心に十分指導いたしますが、ご家庭におかれましても、下

記の春季休業中の生活心得をご留意のうえ、お子様が心身ともに健全に過ごし、充実した生活を送られますように

お願いいたします。 

 

春季休業中の生活心得 

１．感染予防 

   ・ 不要不急の外出は避けるようにしてください。 

・ アメリカ国外へ旅行をされる際には「旅行届」を提出してください。旅行届は、保護者ページの 

  「書類ダウンロード」より、プリントアウトしていただきご記入の上、事務までお願い致します。 

・ アメリカ国外、カリフォルニア州外への旅行から帰宅した際は 14 日間自宅待機となります。また、家

族のどなたかが州外に行かれた場合も同様の 14 日間の自宅待機となります。 

   ・ 外出の際は、マスクを着用し、他者と 1.8ｍ以上の距離を保つようにしてください。 

   ・ 他者との濃厚接触は避けるようにしてください。 

   ・ 手で目・鼻・口を触らないようにしてください。 

   ・ 体調が悪いときは外出せず自宅にとどまるようにしてください。 

   ・ 咳やくしゃみの際は、ティッシュで口鼻を覆い、使用したティッシュはすぐに捨てるようにしましょう。 

   ・ 頻繁に触るものは、通常のクリーニング剤(スプレーやシート)を使ってこまめに消毒してください。 

・ 州から必須とされている予防接種、インフルエンザの予防接種を済ませているか確認してください。 

   ・ 万一本人または家族の方に COVID-19 の感染やトラブルなどが発生した場合は学校にご連絡ください。 

 

２．規則正しい生活 

・ 春休みの計画表にもとづいて生活目標を作り、無理のない規則正しい生活をさせるようにしてください。 

・ 余暇の充実を図るために、家族の一員として、家事手伝いなど家庭生活の協力者になる習慣をつけさせ

てください。 

・ 解放感から、つい問題行動に陥る心配もありますので、オンラインでの活動も含め、日頃の子どもの様 

子に気をお配りください。 

 

３．学力の充実 

・ 期間は短いですが、新年度からの学校生活に支障をきたさないよう、毎日の学習は最低限必要なことで

す。各教科で出された課題・宿題に計画的に取り組ませてください。そして、これまでの復習など、不

得意教科の克服に努力させてください。 



４．その他 

・ 春季休業中の連絡方法につきましては、下記をご参照ください。 

●学校への連絡先 

事務局  電話：  (310) 325-7040  

 保護者ページの「お問い合わせ」からのご連絡 

   ※事務局の休業日は、3 月 25 日（木）～3 月 28 日（日）です。 

   ※不在の場合でも、保護者ページの「お問い合わせ」と留守番電話は、定期的にチェックをしています。  

 

●緊急の場合は、以下までお問い合わせください。 

                 学園長  (310)748-1923 

 


