保護者各位
　西大和学園カリフォルニア校　
校長　小倉佳恵
冬季休業中の生活について
師走も押し迫り、何かと心せかされる毎日が続きますが、保護者の皆様におかれましては、常々本校教育発展へのご支援をいただき、厚く御礼申し上げます。
　さて、本校は明日より冬季休業に入ります。この時期は年末年始の世情に影響され、とかくお子様の生活のリズムが乱れやすいものです。学校では、休みに入る前に学級担任を中心に十分指導いたしますが、ご家庭におかれましても、下記の冬季休業中の生活心得をご留意のうえ、お子様が心身ともに健全に過ごし、充実した生活を送られますようにお願いいたします。

冬季休業中の生活心得
１．規則正しい生活と健康
・　冬休みの計画表にもとづいて、生活目標を作り、無理のない規則正しい生活をさせるようにしてください。
・　余暇の充実を図るために、家族の一員として、家事手伝いなど家庭生活の協力者になる習慣をつけさせてください。
・　年末年始は暴飲暴食に陥りやすいので、ご配慮をお願いします。
・　とかくこの季節は家にこもりがちになり、運動不足になりやすいので、積極的に健康・体力を増進させる心掛けを、是非ご家庭でもお持ちください。
・　解放感から、つい問題行動に陥る心配もありますので、日頃の子どもの様子に気をお配りください。
２．学力の充実
・　期間は短いですが、３学期からの学校生活に支障をきたさないよう、毎日の学習は最低限必要なことです。各教科で出された課題・宿題に計画的に取り組ませてください。そして、これまでの復習など、不得意教科の克服に努力させてください。
３．届け出事項
・　アメリカ国外へ旅行をされる際には「旅行届」を提出してください。旅行届は、保護者ページの

　　「書類ダウンロード」より、プリントアウトしていただきご記入の上、事務までお願い致します。
４．その他
・　冬季休業中の連絡方法につきましては、下記をご参照ください。
●学校への連絡先
事務局

電話：　
(310) 325-7040 

保護者ページの「お問い合わせ」からのご連絡



※事務局の休業日は、12月20日（火）～1月3日（火）までです。




※不在の場合でも、保護者ページの「お問い合わせ」と留守番電話は、定期的にチェックをしています。
●緊急の場合は、以下までお問い合わせください。
        　　　　　　　
　学園長

310⁻748⁻1923
