
　　　　　　西大和学園カリフォルニア校　学校便り　　

　 　浪漫飛行　９月号
9月・10月NACスケジュール
日 曜 ９月行事予定 日 曜 １０月行事予定

1 木
午前保育、2年以上通常授業開始、学年別保護者会（～8日）、
中学部学力診断テスト 1 土

2 金 午前保育、新入園児歓迎会、1年通常授業開始、NACS選挙公示日 2 日

3 土 3 月 運動会前特別時間割開始

4 日 4 火 9年河合第2回高校入試統一テスト

5 月 休校（Labor Day） 5 水

6 火 通常保育開始、補習授業開始 6 木 6限授業、一斉下校（Irregular Pick-up Time★）

7 水 避難訓練 7 金
幼稚園運動会予行（午前）、EIKEN第2回1次試験（NACにて）、
午後EIKEN特別時間割、5年以上下校17:00

8 木 幼稚園人形劇観劇、7限特活（後期NACS選挙） 8 土

9 金 9 日

10 土 10 月
小中学部運動会予行（午前）・運動会練習（午後）、6限授業、
一斉下校（Irregular Pick-up Time★）

11 日 11 火

12 月 全校朝礼・認証式 12 水 小中学部1・2限運動会練習、7（6）限授業

13 火 幼稚園8月生まれのお誕生会、中学部委員長選挙 13 木 小中学部1・2限運動会練習、7（6）限授業

14 水 Yearbook撮影日（取り直し、途中編入、7月欠席者対象） 14 金 小中学部1・2限全体練習、6限授業、一斉授業（Irregular Pick-up Time★）

15 木 7限特活（後期委員会開始） 15 土 幼稚園運動会、小中学部休校

16 金 16 日 幼稚園休園、小中運動会

17 土 17 月 休校（運動会代休）

18 日 18 火 全校朝礼、月曜時間割、通常授業、補習授業再開

19 月 学部別朝礼、2学期中間考査（1日目） 19 水 会議のため午前保育・4限授業・一斉下校（Irregular Pick-up Time●）

20 火 2学期中間考査（2日目） 20 木 7限特活（後期クラブ説明会）

21 水 21 金

22 木 幼稚園9月生まれのお誕生会、会議のため午前保育・4限授業・一斉下校
（Irregular Pick-up Time●） 22 土

23 金 幼稚園秋の遠足（年少～年長） 23 日

24 土 24 月 休校（創立記念日代休）

25 日 25 火 幼稚園ハロウィンパーティ、9年駿台第4回高校受験公開模試

26 月 学部別朝礼、運動会団結式 26 水 小中学部ハロウィンパレード（2限）

27 火 27 木 本校交流会（中学部）、7限特活（委員会）

28 水 28 金 本校交流会（小学部）

29 木 7限特活（運動会紅白別集会） 29 土 由紀さおりジョイントコンサート

30 金 30 日 2学期オープンハウス（9年非公開）

31 月 休校（オープンハウス代休）

備考 備考

運動会前特別時間割：
5年以上は7限以降運動会準備、中学部45分授業Irregular Pick-up Time

● PS 12:00, PK/K 12:20, Elementary/JH 12:35

★ PS 15:00, PK/K/1 15:20, 2-9 16:20

♦ PK/K 15:20, Elementary/JH 15:30 



 平常心を保てる心 

 

西大和学園カリフォルニア校 

平 日 校 校 長 小 倉 佳 恵 

 

「100 パーセントの効果があった」という表現にも用いられるように、100 という数字には「満たさ

れる」「完璧」などの意味があります。2015年の 4月には 89名でスタートした本校の小中学部ですが、

2016 年 9 月には 100 名の子どもたちが、小中学部で学ぶことになりました。もちろん、教育の価値は

数値で表せるものではありませんが、100名の子どもたちに本校の小中学部を選んでいただいたことは

大変光栄なことです。2 学期から新たに編入なさった 14 名の附属幼稚園のご家庭と、10 名の小中学部

のご家庭に、「本年度の見せて魅せる教育」をご提供し、本校に通うすべての子供たちが「満たされる」

学校を創り上げたていきたいと思います。 

 さて、9月の始業式では子供たちに「平常心を保つことの大切さ」をお話しました。これは、夏に参

加しました教員研修で、隣の席にいらした熊本県白川中学校の先生にお教えいただいたことです。4月

14 日に起きた熊本地震の直後より、白川中学校は避難所となり、新学期始まって早々学校生活が一変

したそうです。そうした中、白川中学校の生徒たちは平常心を失わず、自分たちができることとして校

内の掃除を黙々と続けたということです。お知り合いのかたが負傷なさったり、尊い命を失われたり、

深い悲しみの中、気持ちを落ち着かせて「今できること」に集中した白川中学校の生徒たちは本当に素

晴らしい、とお話を伺いながら感動しました。 

学校教育で育む精神面の強さには「根気」「自己肯定感」「克己」などがありますが、「平常心」その

もののが「禅問答」を起源とすることからも、「不動の心」は東洋文化に根ざすものであります。日本

の文化継承を大切にしている本校にとっても「平常心を保てる心」の育成は大切なことです。大きな危

機で試される平常心ということではありませんが、2学期は行事が多い学期なので、子供たちの心が揺

れ動くことが多々あると思います。9月下旬から始まる運動会練習、オープンハウスや本校交流での大

勢の前での発表。これらの機会を通し、子どもたちが平常心を保ち、自分に与えられた役割を果たして

いく力をつけるよう、教職員一同、支援していきたいと思います。最後になりましたが、2学期も様々

な場面で、保護者の皆さまのご協力をお願いすることと思います。今後ともご家庭のご支援とご協力を

賜りますよう、宜しくお願いいたします。 

   

“A clear vision, backed by definite plans, gives you a tremendous feeling of confidence and personal power.”    Brian Tracy 



☆☆附属幼稚園 サマースクール☆☆ 
 

今年度も平日・補習・外部のお友達がたくさん集まり、楽しい「にしやまとようちえん」の

サマースクールが行われました。なかなか普段では体験できないようなダイナミックな活動、

日本の遊び、クッキング、そして夏ならではの遊び・異年齢の交流を思う存分楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ♪水習字と墨絵をしたよ♪          ♪浴衣に着替えて日本の夏祭り♪ 

      （習字体験） 

 

  

 

 

 

 

 

 

  ♪みんな大好きな水遊びタイム♪   ♪かんぽっくり♪    ♪いもくりきんとん作り♪ 

                   （日本の昔の遊び体験） 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

♪ヨーヨーやさんへようこそ♪        ♪盆踊り～。上手に踊れたかな？♪ 



夏のアクティビティ 
～夏休みの思い出をみんなでつくろう！～ 

 ８月２３日（火）から２６日（金）の日程で、1年生から４年生の子どもたちを対象とした「夏の

アクティビティ」が行われました。学年の枠をこえて一緒に活動をすることで、３、４年生は自然

とリーダーシップを取り、お姉さんお兄さんらしさをたくさん見せてくれました。１、２年生もみ

んなで協力して、夏休み最後の楽しい思い出を作ることができました。 

 

 

 
～２３日（１日目） 藍染体験をしよう～ 

藍染ワークショップＡＳＡＧＩの方々をお招き

して、藍染体験を行いました。真っ白なバンダナを

人類最古の塗料である「藍」で染めました。自分の

表したいデザインを選び、輪ゴムやビー玉を使って

しっかりと染めることができました。 

 

～２４日（２日目） 忍者修行をしよう～ 

とびおりの術、つなわたりの術、くぐりぬけの術、

しゅりけんの術と４つの術の修行を行いました。一

見簡単そうに見えるつなわたりの術に悪戦苦闘し

ている子が多かったですが、何度か練習していくう

ちに最後まで渡れる児童もいました。 

 

 もうすこしみぎ～！ 

～２５日（３日目） 白玉作りをしよう～ 

４年生を中心に、寒天を作ったり、果物を切った

り、白玉粉をこねて丸めたりしました。抹茶粉やコ

コアパウダーを加えて色をつけ、白玉だけでなく熊

の形にしたり、雪だるまを作ったりと団子の形を工

夫しながら丸めることができました。 

  

～２６日（最終日） 夏祭りへ行こう～ 

縦割り班の中でお店屋さんとお客さんに分かれ

てスーパーボールすくい、しゃてき、魚釣り、かた

ぬきと４つの屋台を楽しむことができました。屋台

を楽しんだ後は、みんなで盆踊りを踊りました。浴

衣や甚兵衛を着て笑顔で踊っていました。 

 

ちゃんと染まるかなぁ？ 

４日間楽しかったね！ 

しっかりつけよう。 がんばってー！ 

おっとっと！ 

楽しいねー！ 

どんな形にしようかなぁ 



日程変更のお知らせ 

 

下記の行事について、4月に配付いたしました年間行事予定と日程が変更になりましたので、ご連絡いたします。 

 

●ハロウィーン 

【幼稚園】10月25日（火）9:20～10:30 

【小学部】10月26日（水）9:20～10:30 

 

●本校交流 

10月27日（木）中学部 9:20～10:30 

10月28日（金）小学部 9:20～10:30 

 

●由紀さおりジョイントコンサート （小学部のみ希望制） 

10月29日（土) 17:00 -19:00 

※詳しくは別途お知らせいたします 

 

●学園祭 

1月22日（日）リハーサル 

1月29日 (日)  本番  

※今年度はプレ年少から8年生まで、同日同会場にて行います。詳しい時間については、決まり次第ご連

絡いたします。 

 

●学園祭にともなう変更 

1月23日（月）リハーサル翌日のため午前保育・午前授業 

1月30日 (月) 学園祭代休 

1月31日（火）月曜時間割  

 

 

 



 

 

 

 

 

2016年度イヤーブック写真撮影（9月実施分）について 
 

 

 日頃は本学園教育に深いご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

さて、本年度のイヤーブック（学校全体の 1年間の行事写真や個人写真を掲載したもの）用の個人写真

の撮影を 9月 14日（水）に実施いたします。撮影日には服装などご配慮ください。 

 

今回の撮影の対象者は、以下の場合です。それ以外は、基本的に撮影が出来ないことをご了承下さい。 

  ●8月 31日以降の編入生 

  ●7月実施の撮影日に欠席をした園児・児童・生徒 

  ●写真写りが極端に悪い園児・児童・生徒（目をつぶっている、別方向に視線が向いている等） 

 

パッケージを購入された方は、9 月 9 日（金）までにすべての写真をご持参ください。後日新たな写真を受

け取ることになります。7 月と 9 月に撮影した 2 つのパッケージを比較して、良い方を購入するということは

できません。イヤーブックの写真も 9月分のものが掲載されます。 

 

写真の到着は、10月下旬から 11月初旬を予定しています。 

写真到着後にインターネットにて注文した写真、支払い、及び写真の配送に関しては、学校は一切介さず、

Lifetouch と直接やり取りすることになります。学校が Lifetouch へ質問や問い合わせすることは出来ません

のでご了承ください。 

 

西大和学園カリフォルニア校 

校長 小倉 佳恵 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

チェックで支払い 

Order Form に必要事項をご

記入の上、合計金額を記載

したチェックを入れて、 

担任に提出してください。 

【注意】 

チェックの宛名 

『 Lifetouch 』 
Nishiyamatoではありません。 

クレジットカードで支払い 

オンラインでの支払いとなりま

す。サイズや背景などを選ぶこと

ができます。Order Formに記載さ

れた値段には有効期限がありま

すのでご注意ください。申込や値

段についての規約を必ずお読み

ください。（日本語でのサポート

はございません。） 

チェックで支払い 

Order Form に必要事項をご

記入の上、合計金額を記載

したチェックを入れて、 

担任に提出してください。 

【注意】 

チェックの宛名 

『 Lifetouch 』 
Nishiyamatoではありません。 

クレジットカードで支払い 

オンラインでの支払いとなりま

す。サイズや背景などを選ぶこと

ができます。Order Formに記載さ

れた値段には有効期限がありま

すのでご注意ください。申込や値

段についての規約を必ずお読み

ください。（日本語でのサポート

はございません。） 

写真を購入する 写真を購入しない 

事前購入する 写りを確認して購入する 

         

      ＜イヤーブック用写真購入の手順＞ 

PROOF SHEETの到着は、10月下旬から 11月初旬を予定 

オンラインで注文することができます。詳しくは、PROOF SHEETに同封された書類に記載される予定です。 

※値段は、事前購入よりも数ドル高くなるとのことです。送料もかかります。 

※業者（Lifetouch）と直接やり取りをすることになります。問い合わせ等は、全て Lifetouchにお願い致します。 

イヤーブック用写真撮影日【９月１４日（水）】 



浪漫飛行 2016 年 9 月号 

～NAC サポーターズクラブからのお知らせ～ 

☀夏休みの間にたまったマルカイ・東京セントラルのレシート投函を宜しくお願いいたします！ 

【Ralphs 寄付プログラム（Ralphs Community Contribution Program）の登録のお願い】 

 

 大手スーパーマーケット「Ralphs」が、地域貢献の為に行う寄付プログラムに西大和学園カリフォ

ルニア校がサポート対象団体として登録されました。Ralphs のメンバーシップカードをお持ちの方は、

簡単な事前登録を行うと、お買い物の都度、１～４％が自動的に本学園に寄付されるというプログラ

ムです。本学園在籍のご家庭のみならず、どなたにでもこのプログラムを通じて本学園教育をご支援

頂けるシステムです。25 周年記念の様々な事業（図書館兼カルチャールーム竣工等）を通して、本学

園もますます地域貢献型学園になって参りたいと思いますので、一人でも多くの皆さまの参加協力を

宜しくお願いいたします。 

※なお、Ralphs Reward Card をまだお持ちでない場合、最寄りの Ralphs の店頭カスタマーサービスで

Card を作成してから下のお手続きをお願いいたします。 

 

1. www.ralphs.com にアクセスする 

 

2. 右上の Register の青い文字をクリック 

 

 

3. E-mail アドレスと Password を入力 

（パスワードは 6 文字以上 12 文字以下、 

少なくとも数字 1 文字、スペシャルキャラクター

[!,%,&, #, @]などが必要です） 

 

4. Your Location：の欄に Zip Code または市名を

入れて Find を押して、よく使う Ralphs を選

択 

 

5. 一番下の Create Account をクリック 

（24 時間以内に、Welcome to your Ralphs account! 
というタイトルで「アカウントができました」というお
知らせのメールが届きます。このメールについて特に何
かする必要はありません。アカウントにログインすると
クーポンがダウンロードできたり、広告やポイント情報
がチェックできたり、様々な機能が使えます。ただし買
い物総額や寄付額を見る機能はありません。） 

 

 

 

http://www.ralphs.com/


6. Rewards Card-OR-Alt ID Number の欄に 

カードを作った時に使った電話番号または

Rewards Card の裏に記載された 12 桁の番号

を入力 

 

7. Last Name の欄にカードを作った際に使っ

た Last name を入力 

 

8. Save をクリック 

 

 

9. 一番下の Community Rewards の Enroll のボ

ックスをクリック 

 

 

10. 必要情報（姓、名、住所、市、州、Zip Code）

を入力（電話番号は不要） 

 

11. Save をクリック 

 

 

 

12. Find your Organization の ボ ッ ク ス に

Nishiyamato と入力して Search を押すと、下

に NAC の情報が出るので、左の○をクリッ

クしてから Enroll のボックスをクリック 

 

これで登録完了です！ 

 

 

※上記登録は 9/1/2016～8/31/2017 まで有効。毎年 1 年に一回 9 月に登録更新が必要です。 9 月

中は、学園事務局カウンターにて、登録のお手伝いを行いますのでご不明な方は、事務までお越

しください。 



水

小　2個 中　3個 大　4個

3 5 7

10 12 14

17 19 21

24 26 28

31

＊メニューは食材の都合により多少変更になる場合がございます事をご了承下さい。

＊月・金はお弁当屋さんのNijiyaさん、水曜日はマンモスさんの担当です。

2016年度10月の注文弁当メニュー

第１週 ハンバーグ弁当
ハム＆チーズサンドイッチ
チキンサンドイッチ

ハム＆チーズサンドイッチ
チキンサンドイッチ

メロンパン

ハム＆チーズサンドイッチ
チキンサンドイッチ

メロンパン
白身魚フライバターロール

チキンカツ弁当

エビフライ弁当

第２週

第３週 運動会代休

ツナサンドイッチ
チキンナゲットバターロール

ツナサンドイッチ
チキンナゲットバターロール

スイートドッグ

ツナサンドイッチ
チキンナゲットバターロール

スイートドッグ
たまごサンドイッチ

幕ノ内弁当

月 金

のりしゃけ弁当

午前保育・授業

チキン照り焼き弁当

ハム＆卵サンドイッチ
ミートボールバターロール

クリームパン
オレンジクリームバターロール

第５週 オープンハウス代休

第４週 創立記念日代休
ハム＆卵サンドイッチ

ミートボールバターロール

ハム＆卵サンドイッチ
ミートボールバターロール

クリームパン


