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私の仕事は、20 歳になった我が子が自分の人生

を自分で切りひらくような人間に育てること 

幸福とは自分の人生が自分の手中にあると感じ

られること。社会の無責任な価値観である「空

気」に支配されてしまうと自分を見失う。オン

リーワンである自分の DNA の声に従う勇気を持

って欲しい 

酒田南高等学校 校長 中原浩子  

１、決断をする 

２、今の状況だけ見て判断しないこと 

３、自分の人生本当にやりたいことをやる

こと 

４、明日死んでもいいように毎日を生きる

こと 

５、自分を信じること 

スティーブジョブズ 

人間関係で一番大事なのは、腹八分ではな

くて腹六分。 

夫婦、恋人、親子、仕事関係、すべて腹六

分でお付き合いを。 

親しき仲にも礼儀あり。 

美輪明宏 

苦しみから抜け出す方法はただ一つ。他者を喜

ばせることだ。自分に何ができるかを考え、そ

れを実行すればいい。 

人の育て方に迷ったときは、自分に質問すると

いい。「この体験を通じて、相手は何を学ぶだ

ろうか？」と。そうすれば必ず答えが見つかる

だろう 

子どもは感情でしか大人を支配できない。大人

になってからも感情を使って人を動かそうとす

るのは、幼稚である。  

楽観的でありなさい。過去を悔やむのではな

く、未来を不安視するのでもなくいま現在だけ

を見なさい。      アルフレッド アドラー 

上機嫌は 

人が着ることができる 

最上の衣裳である。 
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