
　　　　　　西大和学園カリフォルニア校　学校便り　　

　 　浪漫飛行　12月号
12月・1月NACスケジュール
日 曜 １２月行事予定 日 曜 １月行事予定

1 木 7限特活（クラブ） 1 日 冬季休業

2 金
幼稚園マラソン大会（終了後、通常午前保育）、
会議のため4限授業・一斉下校（Irregular Pick-up Time●） 2 月

3 土 3 火

4 日 4 水

5 月 幼稚園12月生まれお誕生会、全校朝礼、6限授業・
一斉下校（Irregular Pick-up Time♦） 5 木 3学期始業式

6 火 6限授業、一斉下校（Irregular Pick-up Time♦） 6 金 お正月会、通常保育・午後より通常授業開始、中学部教育相談

7 水 懇談会のため2時降園、5限授業、懇談会（～17：00） 7 土

8 木 懇談会のため2時降園、5限授業、懇談会（～17：00） 8 日

9 金 懇談会のため2時降園、5限授業、懇談会（～17：00） 9 月 全校朝礼、避難訓練、小中学部8限授業開始、中学部教育相談、
学年別保護者会（～13日）

10 土 10 火 中学部教育相談

11 日 保護者主催イベント（フレンドシップデー） 11 水

12 月 幼稚園クリスマス会、学部別朝礼、4限授業、5限大掃除、卒業式予行 12 木 7限特活（委員会）

13 火 2学期終業式、9年生仮卒業式 13 金 漢字検定実施日

14 水 9年生補習 14 土

15 木 9年生補習 15 日

16 金 9年生補習 16 月 休校（Martin Luther King Day）

17 土 17 火 中学部駿台模試

18 日 冬季休業（1月4日まで）、歳末募金運動（11：00～14：00） 18 水

19 月 19 木 7限特活（学園祭準備）

20 火 20 金

21 水 21 土

22 木 22 日 学園祭リハーサル

23 金 23 月 学部別朝礼、リハーサル翌日のため午前保育・4限授業、
一斉下校（Irregular Pick-up Time●）

24 土 24 火

25 日 25 水

26 月 26 木 7限特活（学園祭準備）

27 火 27 金

28 水 28 土

29 木 29 日 学園祭

30 金 30 月 学園祭代休

31 土 31 火 月曜時間割、通常授業・補習開始

備考 備考

12nd (Mon.)：Irregular Pick-up Time
PS/PK/K 14:00, Elementary 14:20, 7&8th grade 16:20
13ｒｄ (Tue.)：Irregular Pick-up Time
PS 9:50, PK/K 10:00, Elementary 9:30, 7&8th ｇrade 11:45
9th grade 12:00

17日より、5-8年7・8限学園祭準備期間開始
（金曜日と23日を除いて17：10下校）
For 8th-8th grade; 17-19th・24-26th Pick-up Time 17:10

Irregular Pick-up Time 

● PS 12:00, PK/K 12:20, Elementary/JH 12:35 

★ PS 15:00, PK/K/1 15:20, 2-9 grade 16:20 

♦ PK/K 15:20, Elementary/JH 15:30  



 カリフォルニアの生活と味覚 

 

 

西大和学園カリフォルニア校 

平 日 校 校 長 小 倉 佳 恵 

 

  子どもたちが大きく成長した2学期ももうすぐ終わり、サンクスギビング、クリスマス、お正月と、

子どもたちがご家庭に戻る季節を迎えました。特に 12月と 1月は、いろいろな美味しいお料理が食卓

に並ぶ季節ですが、子どもたちの味覚はどのように育つのでしょうか？ 

 思い起こせば、お子さまが離乳食を始められた頃、リンゴペーストならば食べるのに、野菜ミックス

になると、食べずに出してしまうというご体験があるのではないかと思います。胎児となってから 12

週経つ頃には、「甘い・苦い」を区別する味覚の機能が発達し、生後 2・3か月もすると好みの味を意識

できるようになるそうです。また、私たち大人もそうですが、食べ物の好き嫌いは、味だけではなく、

その料理の色や舌触り、形も関係し、自分の味の好みは幼少期にその基盤が作られるそうです。 

 私たちが住むカリフォルニアは実に多様な人種で構成されていますので、色々な国や風土の食を体験

することができる土地です。つまり、幼少期をカリフォルニアで過ごした子どもたちは、日本食だけに

触れて育った場合と比べて、多様な味を好きになれる機会が与えられているわけです。私事ですが、幼

少期に米国にて多様な食に触れてきた長女と長男は、成人になりインターンシップで出向いたガーナ・

ケニア・東南アジアにて、現地の食事で不自由を感じませんでした。一方、一番長く米国で教育を受け

たものの、幼少期を日本で過ごした次男は、どこに行くにも白米とふりかけを準備して出掛けます。3

人の違いを見るにつけ、食も子育てのひとつだったのだと、今更ながら気づかされます。 

 日本の学校では、給食指導を通して、バランスの取れた栄養摂取の知識や食文化の継承を行う、食育

指導を推奨しています。残念ながら NAC では、食育に重点を置いた指導が十分とは言えませんが、5

年生以上では、家庭科で米国の食文化を教材に扱うようにしています。サンクスギビング、クリスマス、

お正月と美味しい季節を迎える冬休み。是非ご家庭でも、代表的な日本の味や、多様なカリフォルニア

の味を体験し、食の背景にある人の暮らしや考え方に興味を持つ子ども時代を過ごしてもらえればと思

います。 

 



 

Halloween Party 
 

10月 25日・26日にハロウィンパーティーが行われました。朝から仮装をした子どもたちが、嬉しそうに

登園・登校してきました。 

 

幼稚部では、クラスごとに舞台へ上がり、それぞれの仮装姿を紹介

しました。お楽しみコーナーでは、即興劇「大きなぶどう」を発表しまし

た。保護者の方にも参加していただいたおかげで、とても盛り上がりま

した！また、カボチャのカービングを行ったり、クッキングをしたり、お

部屋の飾りをみんなで製作したり・・・、楽しいハロウィンウィークを過ご

しました。 

 

小学部は、ハロウィンの行事を通してアメリカ文化に親しみ、英語を使ったコ

ミュニケーションを楽しむことを目的に、今年度も English Onlyの活動が行われ

ました。4年生の Thriller Danceがオープニングを飾り、6年生の司会、ELDの

Halloween Short Play をはじめ、衣装紹介など、堂々とした英語での発表が印

象的でした。ハロウィンパレードでは、学級ごとにいくつかの教室に用意された

アクティビティを楽しみました。ハロウィンに

関するクイズや本の読み聞かせ、パンプキ

ンやお菓子のミミズを使ったゲームなど、英

語科の先生や中学部の生徒が中心となって、

活動を盛り上げてくれました。アメリカの文化を、英語をたくさん使いな

がら体験した子どもたち。最後には Trick or Treat でお菓子もゲットし

ました！ 

お忙しい中、ご参加いただいた保護者の皆様、どうもありがと

うございました！ 



 

 

 

 

 

第二回オープンハウスが、10月 30日（日）に行われました。お忙しい中、朝早くからご来校・ご参観い

ただいた多くの保護者の皆様、ありがとうございました。どの授業でも、意欲的に取り組む子ども達の様子

を見ていただけたことと思います。早いもので、２学期も残りわずかになりました。今後ともご協力のほど、

よろしくお願いいたします。 

 

 

   

   

   



 

 

 

 

 

太鼓クラブ 

今期の太鼓クラブは、久しぶりの大人数になり練習場所

を音楽室に移しました。初心者も多いので先輩が一から

教えてくれています。学園祭での発表を目指して頑張り

ます。新しい太鼓部に、どうぞご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

卓球クラブ 

卓球は繊細なスポーツですが、気軽にできるスポーツで

もあります。友達と続くようにラリーをするもよし、チ

ャンスを作ってスマッシュを気持ちよくきめるもよし、

さまざまなバリエーションで楽しめます。練習やリーグ

戦を通して、卓球の楽しさを伝えていきます。 

 

球技クラブ 

ボールと仲良くなろう！球技クラブでは、キックベースボ

ールやバスケットボール、ドッジボールなど、色々な球技

に挑戦します。スポーツを通して、体を動かす楽しさやチ

ームの仲間と協力する楽しさを伝えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

International Gamesクラブ 

世界で親しまれているスポーツや遊びを、英語も使って体

験します。フリスビーやビーチフラッグ、フィールドホッ

ケーなど人気の競技から、一風変わった“ Soccer 

Volleyball”、アフリカ発祥の”Snake Tag”など、休み時

間に友達と楽しめそうな遊びまで盛りだくさんです。 

 

日本文化クラブ 

PPAP、iPhone7世の中には新しくて刺激のあるものがた

くさん登場していますね。そんな中でも忘れてはならな

いのが、島国日本が生み出した独自の文化。ロサンゼル

スのさんさんと照らす太陽の下、日本の伝統文化を存分

に楽しむクラブです。押し花づくり、はないちもんめな

ど、全力で日本の文化を楽しみます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

浪漫飛行 12月号お知らせ 

 

 

 

終業式と始業式について（お知らせ） 

 

 

 第２学期も保護者の皆様に大変お世話になり、誠にありがとうございました。 間もなく冬休みを迎えるにあたり、

第２学期終業式及び第３学期始業式について下記の通りお知らせいたします。ご確認いただきますようよろしくお

願いいたします。 

 

記 

 

 【１２月１３日（火）第２学期終業式・９年生仮卒業式】  

 登園・登校 降園・下校 備考 

幼稚園 通常通り 

 

プレ年少と年少 ９：５０ 

年中と年長  １０：００ 

プレ年少は徒歩降園です。 

その他のクラスは、一斉ロータリー下

校です。 

小学部 通常通り ９：３０ 一斉ロータリー下校です。 

 

７・８年生 通常通り １１：４５頃 雨天時：卒業式時間延期の場合があり

ます。詳しくは学年通信でお伝えしま

す。 

９年生 ９：４５ １２：００頃 

 

【１月５日（木）第３学期始業式】 

 登園・登校 降園・下校 備考 

幼稚園 通常通り 

 

プレ年少 １０：３０ 

年少   １０：３０ 

年中   １０：４０ 

年長   １０：５０ 

プレ年少は徒歩降園です。 

その他のクラスは、一斉ロータリー下

校です。 

 

小学部 通常通り １１：００ 一斉ロータリー下校です。 

 

７・８年生 通常通り １１：００ 一斉ロータリー下校です。 

 

 

以上 



 

保護者各位 

 西大和学園カリフォルニア校  

校 長  小 倉 佳 恵  

冬季休業中の生活について 

 

師走も押し迫り、何かと心せかされる毎日が続きますが、保護者の皆様におかれましては、常々本校教育発展へ

のご支援をいただき、厚く御礼申し上げます。 

 さて、本校は明日より冬季休業に入ります。この時期は年末年始の世情に影響され、とかくお子様の生活のリズ

ムが乱れやすいものです。学校では、休みに入る前に学級担任を中心に十分指導いたしますが、ご家庭におかれま

しても、下記の冬季休業中の生活心得をご留意のうえ、お子様が心身ともに健全に過ごし、充実した生活を送られ

ますようにお願いいたします。 

 

冬季休業中の生活心得 

１．規則正しい生活と健康 

・ 冬休みの計画表にもとづいて、生活目標を作り、無理のない規則正しい生活をさせるようにしてくださ

い。 

・ 余暇の充実を図るために、家族の一員として、家事手伝いなど家庭生活の協力者になる習慣をつけさせ

てください。 

・ 年末年始は暴飲暴食に陥りやすいので、ご配慮をお願いします。 

・ とかくこの季節は家にこもりがちになり、運動不足になりやすいので、積極的に健康・体力を増進させ

る心掛けを、是非ご家庭でもお持ちください。 

・ 解放感から、つい問題行動に陥る心配もありますので、日頃の子どもの様子に気をお配りください。 

２．学力の充実 

・ 期間は短いですが、３学期からの学校生活に支障をきたさないよう、毎日の学習は最低限必要なことで

す。各教科で出された課題・宿題に計画的に取り組ませてください。そして、これまでの復習など、不

得意教科の克服に努力させてください。 

３．届け出事項 

・ アメリカ国外へ旅行をされる際には「旅行届」を提出してください。旅行届は、保護者ページの 

  「書類ダウンロード」より、プリントアウトしていただきご記入の上、事務までお願い致します。 

 

４．その他 

・ 冬季休業中の連絡方法につきましては、下記をご参照ください。 

●学校への連絡先 

事務局  電話：  (310) 325-7040  

 保護者ページの「お問い合わせ」からのご連絡 

   ※事務局の休業日は、12月 20日（火）～1月 3日（火）までです。 

   ※不在の場合でも、保護者ページの「お問い合わせ」と留守番電話は、定期的にチェックをしています。 

 

●緊急の場合は、以下までお問い合わせください。 

                 学園長  310⁻748⁻1923 

 



浪漫飛行 12月号お知らせ 

 

保護者の皆様 

 

インフルエンザ 予防と対策に関して 

 

 インフルエンザの感染に関するニュースが多くなる時季となってまいりました。学校は多くのお子さ

んや保護者の方が集まる特性上、感染場所になる可能性が非常に高くなります。健康管理と流行制御の

観点から、以下の点をご家庭で十分にご配慮いただけますようにお願い申し上げます。 

 

  ●毎年、新学期の疲れが出てくる頃に体調を崩す子がいます。 

   規則正しい生活が送れるようにしてください。 

 

  ●予防接種により、感染率が 50％～70％下げられるそうです。（※） 

   まだ受けられていない場合は、接種されることをご検討ください。 

     ※ＣＤＣアメリカ疾病対策センターより 

 

  ●体調が悪ければ、無理をせず、学校を休むようにしてください。 

 

  ●インフルエンザの症状だとご家庭で判断されたら、速やかに病院で診察を受けてください。 

     インフルエンザと診断されれば、出席停止となります。（公簿上は欠席にはなり 

  ません。）その場合は、主治医からの診断書が必要です。 

 

  ●咳やくしゃみが頻繁に出る場合は、熱がなくても学校の判断でお迎えに来ていただきます。 

 

  ●発熱した場合は、熱が下がってから学校に来るようにしてください。 

 インフルエンザの場合  …熱が下がって 48時間以上経ってから 

 インフルエンザではない場合 …熱が下がって 24時間以上経ってから 

 



浪漫飛行１２月号   

 

 

保護者の皆様 

西大和学園カリフォルニア校 

校  長  小 倉 佳 恵 

 

教職員への贈答品等について（お願い） 

 

師走の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお慶び申し上

げます。平素は、本校教育にご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。朝晩冷え

込む時期となってまいりましたが、保護者の皆様、ご家族様には、くれぐれもご自愛

ください。 

さて、本学園教職員は、「贈答品等を保護者の皆様より一切いただかない」という方

針で日頃の教育活動に取り組んでおります。従いまして贈答品をお渡しいただきまし

ても受け取りをお断りするか、あるいはご返送させていただくこともございますので、

贈答品はご遠慮頂きますようお願い申し上げます。 

今後、懇談会期間や年末の時期に差し掛かってきますが、どうかこの趣旨をご理解

いただき、ご協力の程宜しくお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

小中学部保護者様                                 2016年 12月 1日 

 

西大和学園カリフォルニア校 

中学部英語科 美間優香 

 

７年生英語科ファンドレイジング学習について（報告） 

 

平素は本校の教育活動にご理解とご協力を賜り心よりお礼申し上げます。先日のオープンハウス時に７年生

英語科で行いましたファンドレイジング学習では，大変多くの保護者の皆様にお越しいただき，募金にもご協

力をいただきありがとうございました。皆様から頂戴した募金から，当日の材料費を差し引いたものを，Alex’s 

Lemonade Foundationに寄付させていただきましたことをご報告申し上げます。 

 

レモネードの売上金と募金      １ ＝＄ １８８．０５ 

  －）当日の材料費（レモン４５個＋砂糖）   = ＄  ２５．１２ 

 

          基金への募金総額       ＄ １６２．９３ 

 

  

したがって，＄１６２．９３をこの度の募金額として寄付いたしました。 

以上，決算報告とさせていただきます。 

 

Nishiyamato Academy of California 

2458 Lomita Blvd., Lomita, CA 90717   

Nishiyamato Academy Saturday School  

 

 

 

Phone: (310) 325-7040 / Fax: (310) 325-7621 

 



水

小　2個 中　3個 大　4個

1 4 6

9 11 13

16 18 20

23 25 27

30

＊メニューは食材の都合により多少変更になる場合がございます事をご了承下さい。

＊月・金はお弁当屋さんのNijiyaさん、水曜日はマンモスさんの担当です。

カレーパン
ハム＆チーズサンドイッチ

カレーパン
ハム＆チーズサンドイッチ
オレンジクリームパン

カレーパン
ハム＆チーズサンドイッチ
オレンジクリームパン
コロッケサンドイッチ

冬休み

第５週 学園祭代休

第４週 午前保育/午前授業
あんぱん

照り焼きチキンサンドイッチ

あんぱん
照り焼きチキンサンドイッチ
スパゲティバターロール

天ぷら弁当

あんぱん
照り焼きチキンサンドイッチ
スパゲティバターロール

ソーセージパン

2017年度1月の注文弁当メニュー

第１週 冬休み 幕の内弁当

チキンカツ弁当

第２週

第３週 Martin Luther King Day

しゃけ弁当
ポテトサンドイッチ
スイートドッグ

ポテトサンドイッチ
スイートドッグ

チキンサラダサンドイッチ

ポテトサンドイッチ
スイートドッグ

チキンサラダサンドイッチ
イチゴデニッシュ

月 金

カレーライス


