
Yetをつけて成長していく 

 

西大和学園カリフォルニア校 

平 日 校 校 長 小 倉 佳 恵 

 

9月は小中学部で新たな児童会生徒会等の委員長を選出する選挙が行われました。それぞれの子ども

たちが、立候補しようと心に決めた思いや、自分で考えた新しい企画を真摯に演説する姿は、本当に清々

しいものでした。特に今回は、これまで全く児童会や生徒会を体験したことがない子どもたちが立候補

し、認証式では、経験を積んだ前期の 9年生徒会長から様々なアドバイスを受け、リーダーシップが引

き継がれていきました。本学園は、幼稚園、小学校、中学部と学齢が異なる 3学部が共に同じ校舎で学

んでいるからこそ、互いの成長を支え合う機会を創ることができます。10月は運動会、本校交流会、

ハロウィーン、オープンハウスと行事が続く月ですが、各行事を創り上げていく過程で、自然に新しい

リーダーが生まれ、相互に影響を与えながら一人ひとりが大きく成長する月です。 

そこで次回の小中学部全校朝礼では、声がけの表現ひとつで成長につながる話をしたいと思います。 

スタンフォード大学の Carol Dweck 教授はFixed MindsetとGrowth Mindsetという概念を用いて人

が成長していくための心構えをまとめています。この２つのMindsetは「失敗を恐れて新しいチャレ

ンジを拒んでしまう心」と「失敗を恐れずチャレンジし続ける心」と表すことができますが、この２つ

の心の切り替えをいとも簡単にしてしまう1つの言葉があるそうです。それは「まだーYet」という言

葉です。“I can’t do it.” と思った時は“I can’t do it, yet.”と思い直す。“I don’t understand it.”と思った時

は “I don’t understand it, yet.” と自分に言い聞かせる。“I am not good at this.” と言ったら “You are 

not good at this, yet.” と声がけをする。今の自分を「不変の状態」と捉えずに、「成長の過程」として

捉えて行けば、ネガティブな気持ちを払拭し、チャレンジし続けることができるわけです。 

特に自我が芽生え、学齢が上がるにつれ、失敗することを恐れFixed Mindsetになりがちですが、

異学年間で成長の過程を共有できるNACの環境も生かしながら、“Yet!” と自分に声がけしながら挑戦

し続けられる子どもたちであって欲しいと思います。 

今月の様々な学校行事への取り組みを通して、もしお子様がご自宅で「僕には無理だ」「私にはでき

ない」とネガティブな気持ちになった際には、“Yet!” をつけて導いていただければと思います。 

 

 

 



　　　　西大和学園カリフォルニア校　学校便り　　

  浪漫飛行　10月号
10月のスケジュール

日 曜 幼稚園 小学部 中学部
1 日

2 月 月一集会
5年以上　運動会前特別時間割(～10/13)※
5年以上　1限HR（運動会高学年会議）

運動会前特別時間割(～10/13)※
1限HR（運動会高学年会議）

3 火
4 水
5 木 運動会予行（午前） 6限授業　一斉下校 6限授業　一斉下校

6 金 （運動会予行予備日（午前））
第2回英検１次（NAC準会場）
※通常下校

第2回英検１次（NAC準会場）
※通常下校

7 土 第2回英検１次（LA公開会場） 第2回英検１次（LA公開会場）

8 日

9 月

午前運動会予行
午後運動会練習
6限授業　一斉下校

午前運動会予行
午後運動会練習
6限授業　一斉下校

10 火 1・2限運動会練習（予行予備日） 1・2限運動会練習（予行予備日）

11 水 1・2限運動会練習 1・2限運動会練習

12 木 1・2限運動会練習
【9年】スタテスト 国数理3教科
1・2限運動会練習

13 金
1・2限全体練習
6限授業 一斉下校（運動会準備）

【9年】スタテスト英社2科
1・2限全体練習
6限授業 一斉下校（運動会準備）

14 土 幼稚園運動会＠NAC

15 日 小中運動会＠Miraleste 小中運動会＠Miraleste

16 月 運動会代休 運動会代休 運動会代休

17 火 【9年】ハイテスト

18 水 午前保育（職員会議） 4限授業　一斉下校（職員会議） 4限授業（職員会議）,7.8年補習

19 木 7限特活（後期委員会開始） 7限特活（後期委員会開始）

20 金
21 土
22 日
23 月 創立記念日代休 創立記念日代休 創立記念日代休

24 火
月曜時間割
本校交流会

月曜時間割、学部別朝礼
本校交流会（1年・6年のみ）

月曜時間割、学部別朝礼
本校交流会

25 水 本校交流会 本校交流会（1～5年）

26 木 10月誕生会 7限特活（クラブ） 7限特活（クラブ）

27 金
28 土
29 日 2学期オープンハウス 2学期オープンハウス 2学期オープンハウス

30 月 オープンハウス代休 オープンハウス代休 オープンハウス代休

31 火 ハロウィンパーティ(9:15-10:15) ハロウィンパレード（5限）★ ハロウィンパレード（5限）★

備考

＜特別な下校時刻＞
・18日（水）
     午前保育
　年長12:15・年中12:05・
　年少11:55　ひよこ14:40

＜特別な下校時刻＞
5日（木）9日（月）13日（金）
15:15

18日（水）
1～4年生12:25
5～6年生12:30

※運動会前特別時間割
補習のかわりに7,8限運動会練習

★詳細は別途メール連絡いたします。

＜特別な下校時刻＞
5日（木）9日（月）13日（金）
15:10

18日（水）
12:25

※運動会前特別時間割
45分授業、補習のかわりに7,8限運動
会練習

★詳細は別途メール連絡いたします。



　　　　西大和学園カリフォルニア校　浪漫飛行（学校便り）

  来月の予定表（変更の可能性があります）

11月のスケジュール

日 曜 幼稚園 小学部 中学部
1 水 月一集会

2 木 避難訓練
避難訓練
7限特活（委員会）

避難訓練
7限特活（委員会）

3 金
4 土
5 日 Daylight Saving Daylight Saving Daylight Saving

6 月 全校朝礼
全校朝礼　　本校交流会
定期考査一週間前

7 火
8 水

9 木 7限特活（クラブ）

10 金 Veterans Day　代休 Veterans Day　代休 Veterans Day　代休

11 土

12 日

13 月 学部別朝礼
学部別朝礼
考査前日４限一斉下校

14 火 2学期期末考査（1日目）

15 水 午前保育（職員会議） 4限授業　一斉下校（職員会議） 2学期期末考査（2日目）

16 木 11月誕生会 7限特活（委員会）
第2学期期末考査（3日目）
7限特活（委員会）

17 金 【9年】ハイテスト

18 土
19 日

20 月
学部朝礼
6限授業　一斉下校

学部朝礼
6限授業　一斉下校

21 火 秋の遠足

22 水 Thanksgiving Day（休校） Thanksgiving Day（休校） Thanksgiving Day（休校）

23 木 Thanksgiving Day（休校） Thanksgiving Day（休校） Thanksgiving Day（休校）

24 金 Thanksgiving Day（休校） Thanksgiving Day（休校） Thanksgiving Day（休校）

25 土
26 日

27 月 学部別朝礼
学部別朝礼
【9年】5限授業、6限～三者懇談

28 火 【9年】5限授業、6限～三者懇談

29 水

30 木 7限特活（クラブ） 7限特活（クラブ）

備考

＜特別な下校時刻＞
・15日（水）
     午前保育
　年長12:15・年中12:05・
　年少11:55　ひよこ14:40

＜特別な下校時刻＞
15日（水）
1～4年生12:25
5～6年生12:30

20日（月）
15:15

＜特別な下校時刻＞
20日（月）
15:10



 

 

創立記念日について 

  

清秋の候、保護者の皆さまには益々ご健勝のことと存じます。日頃は本校教育のために

ご尽力いただきありがとうございます。 

 

 さて、本学園は２００２年１０月１３日に創立１０周年記念式典を盛大に催し、以来こ

の日を創立記念日と定めました。２０２３年度は創立３１周年にあたり、他の行事等の兼

ね合いから、本年は１０月２３日（月）を創立記念日のための代休といたします。 

 

 当時から現在に至るまでの保護者の皆様の多大なるご理解・ご協力、そして創立当初に

携わった教職員の情熱の上に、私たちは現在もこのカリフォルニアにて教育にあたること

ができております。それら軌跡に想いを馳せ、西大和学園カリフォルニア校は「『わたし』

を叶えるバイリンガルリーダー」の育成に全力を注いでまいります。 

 

どうぞ、本校の教育活動に、引き続きご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

創立記念日の代休 

【幼稚園・小中学部】１０月２３日（月） 

 

 

 

 

※次頁もご覧ください。 

 



 

創立記念日にあたって 

私たちは常に歴史を顧みながら学び、より良き明日を目指して進んで行かなければなりません。学校に

ついても同じことが言えます。創立当時５名の教職員と４１名の児童、生徒が施設、設備、教材の不十

分さにもくじけず日本人としてのアイデンティティを確立するためレベルの高い学習はもちろん、日本

人としての文化的素養、教養を身につけるため研鑚に励んできたこと、様々な障害を努力と工夫で乗り

越えてきたこと、そしてそれらの上にこの西大和学園カリフォルニア校の伝統があることを忘れてはな

りません。創立３１年目の西大和学園カリフォルニア校に集う私たち１人ひとりがこの「ＮＡＣ」で学

ぶ喜びと誇りを持って更に素晴らしい伝統を築いていけるよう願っています。 

 

                         校長 小 倉 佳 恵 

 

西大和学園カリフォルニア校の軌跡（沿革） 

１９９２年 ４月 ローリングヒルズ カバナントチャーチに設置準備事務所を設置 

１９９２年１０月 学校名を「西大和学園カリフォルニア校」に決定、公表 

１９９３年 ４月 開校・第１回入学式を挙行、小学６年生から中学２年生までの計４１名が入学 

１９９４年 ３月 小学部第１回卒業式挙行 

１９９４年 ４月 小学５年、中学３年増設、第２回入学式挙行 

１９９４年 ９月 ダップルグレイ校舎に移転 

１９９４年１２月 中学部第１回仮卒業式挙行 

１９９５年 ４月 小学４年、幼稚園増設 

１９９６年 ３月 文部省（当時）より在外教育施設として認定される 

１９９６年 ４月 小学１年、２年、３年増設、エルマリノ校との交流活動開始 

２０００年 ９月 ロミタ校舎に移転 

２０００年１０月 ロミタ校舎竣工式を挙行 

２００２年１０月１３日 開校１０周年記念式典を挙行、この日を創立記念日と定める 

２００９年 ９月 幼稚園年少組増設 

２０１０年 ９月 幼稚園プレ年少組増設 

２０１２年１０月３１日 開校２０周年記念式典を挙行 

２０１７年 ９月２２日 開校２５周年記念式典を挙行 

２０２０年 ４月 コロナウイルス感染対策としてオンライン授業開始 

２０２１年 ４月 対面授業再開 

２０２１年 ６月１７日 在アメリカ合衆国日本国特命全権大使 冨田浩二 ご来校 

２０２２年 ９月 開講３０周年記念として校舎施設の洗面・手洗いエリア・床の張り替えの改

修工事 

 



 

 

 

  

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日間、小中が混ざった３つのグループに別れて、

様々なアクティビティーを行いました。 

内容は、 

・Ranch Immersion  ・Mine Immersion 

・Journey Program  ・Quest Program 

・Expedition Program ・Zip Line    です。 

どれも楽しく体験することができました。 

 

 

＝アクティビティー紹介＝ 
 

2023.8.28-30 Irvine Ranch Outdoor Education Center

５〜９年生が、８月２８日（月）〜８月３０日（水）の 2泊 3日で、野外活動合宿に行ってきまし
た。場所は、「Irvine Ranch Outdoor Education Center」です。この 3日間で、自然に触れることは
もちろん、仲間のことを考え協力する力や、苦手なことでも思い切ってチャレンジする力など、多く
のことを学ぶことができました。 

＝現地スタッフとの関わり＝ 
 

現地スタッフの方々とは、全て英語でコミュニケーシ

ョンをとりました。学校の授業とは違い、聞き慣れない

単語やフレーズもありましたが、得意な子が周囲を助け

るチームワークや、英語を使ってみようとするチャレン

ジをたくさん見ることができました。英語を使う「実践

の場」としても、良い効果をもたらしたと思います。 

＝Ranch Immersion＝ 

 植物、生き物について学習しました！ 

 

 

 

 

 



   

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

   

  

  

 

  

特に子供たちから人気が

高かったのは、Zip Line

でした。スリル満載でし

たが、皆楽しそうにチャ

レンジすることができま

した。 

２日目の夜は、学年ごとステージで出し物を

披露しました。５年生はクイズ、６年生はダ

ンス、７・８年生は劇、９年生はお絵描きバ

トルと、それぞれの学年が工夫して出し物を

行い、楽しい夜を過ごすことができました。 

＝Mine Immersion＝ 

掘って鉱石を見つけました！ 

 

＝Quest Program＝ 

 チームワークを学習しました。 

 

＝Journey Program＝ 

 アスレチックを楽しみました！ 

 

＝Expedition Program＝ 

 高さ約１０m をロープで渡りました！ ＝Zip Line＝ 

 谷の上を滑りました！ 

 

１日目の夜は、Night Hike を行いまし

た。スタッフから生き物や自然についての

話をしてもらいながら、涼しい気温の中歩

くことができました。満月も見えて素敵な

夜になりました。 

＝Night Hike＝ 

 

＝スタンツ＝ 

 



 

  

 

2023年度後期

NACS役員紹介 
小中学部 

児童会・生徒会 

 

   

    左から：谷口優莉奈、中村颯杜、マイケリアン和陽  リード瑠璃、福田希里、水野里穂   

＜NACS 生徒会＞         

会長  ８年 マイケリアン  和陽 

（マイケリアン かずや） 

 後期生徒会長を務めさせていただく８年のマイ

ケリアン和陽です。２０２３年度の後期 NACS の

目標は、「みんなのための NACS」になることで

す。今回の新メンバー６人でこれまでにない程積

極的に全校生徒児童の意見を聞き活動に役立てた

いです。また、後期は行事が多いのでとても大き

な壁にあたると思います。その時はくじけずに、

みんなで力を振り絞って頑張りたいと思います。

どうぞよろしくお願いします。 

副会長 ８年 中村 颯杜（なかむら はやと） 

  NACS の生徒会副会長を務めさせていただく

８年の中村颯杜です。今回のメンバーは NCAS に

初めて入るという人が多く、たくさんの困難があ

るとは思いますが、この学校のために一生懸命頑

張っていこうと思いますので、よろしくお願いし

ます。 

役員 ８年  谷口 優莉奈（たにぐち ゆりな） 

 この度、生徒会役員を務めさせていただく８年

の谷口優莉奈です。私は生徒の皆さんに、「早く

学校に行きたい！」と思ってもらえるような学校

にしたいです。初めて NACS になり、少し不安も

ありますが、この６人で力を合わせて一所懸命が

んばろうと思いますので、よろしくお願いしま

す。 

＜NACS 児童会＞ 

会長 ６年  リード 瑠璃（リード るり） 

 この度、児童会会長になりましたリード瑠璃で

す。今回投票してくださったみなさんありがとう

ございました。みんなが楽しめるような企画を行

い、他学年と仲が深まるためにがんばります。こ

れからよろしくお願いします。 

副会長 ５年 福田 希里（ふくだ きり） 

  後期 NACS 副会長を務めさせていただきま

す。元気いっぱいの５年福田希里です。みなさん

投票ありがとうございました。この NAC を、笑

顔いっぱい、あきらめない心をたくさんもってい

る NAC にしたいと私は思っています。そのため

には、みなさんが協力しながら楽しめるイベント

をしたいと思っています。楽しみにしていてくだ

さいね！新しい６人のメンバーで学校を支えあっ

ていきたいと思います。みなさんで、忘れられな

い思い出を作っていきましょう！楽しむことが大

事です。私のすきな言葉は「希望」と「キラキラ

笑顔」です。精いっぱいがんばります！これから

よろしくお願いします。  

役員 ５年  水野 里穂（みずの りほ） 

 今回、後期児童会役員になりました、水野里穂

です。投票していただいた皆さんありがとうござ

いました。私は、西大和をみんなが楽しく過ごせ

え活気あふれる学校にしたいと思っています。こ

の学校には、転校生や転入生がたくさんいます。 

 

なので、みんなと仲良くなるために、「自己紹介

フルーツバスケット」や「陣取り」をします。ま

た、アメリカの行事もしたいと思っています。こ

の学校のために精一杯がんばります。よろしくお

願いします。 

――――――――――――――――――――――

＜前期生徒会長よりメッセージ＞ 

認証式でのスピーチを一部紹介します。                                     

後期 NACS に認証されたみなさん、おめでとう

ございます。中学生の柔軟さと面白さ、小学生の

真面目さと新しいアイデア。この２つをバランス

よく駆使して NACS を運営し、この学校の誇りと

伝統を受け継いでくれることを願います。 

児童生徒の皆さん、残念ながら日本に帰ったり

別の学校に転校したりした生徒の皆さん、今日ま

で関わってきた多くの先生方、今まで本当にお世

話になりました。そして、素敵な思い出をありが

とうございました。 

      前期 NACS 生徒会長 新間 壬緑 

 

9 月１５日（木）の選挙で選出された６名の NACS メンバーに抱負を語ってもらいました。 

 
by [Article Author] 



________________________________________________________________________________________________________ 

From veterans to Tony award winners, from labor movement leaders to gold medalists, 

we invite you to discover the rich and diverse stories, people and history of Filipino 

American culture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

1993, From the collection of: LIFE Photo Collection, Potenciano Dee, WWII Guerilla and Veteran, The Filipino Veterans Recognition and Education Project, 2019, From the 

collection of: Filipinas Heritage Library, Vicki Manalo Draves, Edward Clark, 1948-08, From the collection of: LIFE Photo Collection, Larry Itliong, Topfoto, From the collection of: 

Center for Asian American Media (CAAM) 

**************************************************************************************************** 

October was chosen to commemorate the arrival of the first Filipinos in Morro Bay, 

California on October 18, 1587. It is also the birth month of Filipino American labor 

leader Larry Itliong.  

**************************************************************************************************** 

Filipinos are the third largest ethnic group in California and the second largest Asian-

American group in the nation. 

Victoria Manalo Draves 

Victoria Manalo Draves was a Filipino American 

competitive diver who won gold medals in both 

platform and springboard diving at the 1948 

Summer Olympics in London. 

Delano Manongs 

Delano Manongs was a Filipino farmworker who 

spurred the Great Grape Strike in 1965 and 

joined forces with other ethnic workers to create 

the United Farmworkers Union. 

Maria Lea Carmen Imutan Salonga 

Salonga is a Filipina singer, actress, producer, 

and columnist. Dubbed the "Pride of the 

Philippines" She is best known as the singing 

voices of Disney’s Jasmine and Mulan. 

POTENCIANO DEE 

Potenciano Dee was a WWⅡveteran who 

served in the United States armed forces. He 

later became a member of the Filipino Veterans 

Recognition and Education Project. 



浪漫飛行１０月号 

保健室からのお知らせ 

予防接種の見直しについて 

 

保護者の皆様 

 
平素より当校の教育活動にご協力いただきまして誠にありがとうございます。 
 
入学、編入時のオリエンテーションでもお伝えいたしておりますが、カリフォルニアの州法に基
づき、必要な予防接種が決められており、これを受けていない場合は、通園、通学ができないこ
とになっております。 
 
皆様に 7 月の浪漫飛行でお伝えいたしましたが、各ご家庭でお子様の過去の予防接種を見直して
いただき、未接種の場合は主治医にご確認いただきますよう、お願い申し上げます。 
 
尚、本件に関し、保健室から個別にご連絡する場合がございます。 
 
 
 

⻄⼤和学園カリフォルニア校 養護教諭 吉田洋子 
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