
           達成感までの 3段階 

西大和学園カリフォルニア校 

平 日 校 校 長 小 倉 佳 恵 

 カレンダーの巡りあわせで、今年度は幼小中のすべての学部で、学習発表会や学園祭を 2月に開催することに

なり、NICC からは練習を重ねる活気に溢れた声が聞こえてきます。昨年はオミクロン株の急激な感染拡大で、

他の学年の発表も直接観ることができない状況だったことを考えると、マスク着用などの規定は設けるものの、

子どもたちの頑張りを多くの方に観ていただけることは、この上ない喜びです。伝えたいことを覚えて表現す

る。学習した内容を魅力的に伝える。調べた知識で討論する。このような活動は大人になっても一生使ってい

く力を養うものです。 

小中学部においては、2018年度の文科省研究で培った「日本語と英語のバイリンガルで日本文化を発信する」

という形式にできるだけ近づけるように、準備してまいりました。英語が第一言語のお子さまも、日本から渡

米して間もないお子さまも、NICC の舞台に上がって第 2 言語で自然に活動している姿を見ると大変頼もしく、

本番までに一回りも二回りも大きくなるのを楽しみにしています。 

子どもたちが成長していくためには、達成感を感じる出来事が大切ですが、心理学者の James Marcia さんによ

ると、人は3段階の壁を経て、達成感を感じるそうです。最初の壁は、取り組んでいる出来事が人から言われ嫌々

やっていることではなく、自らの思いで取り組んでいるかどうかにかかっています。次に、自主的に始めたこと

でも、諦めずに継続していく意志、所謂コミットが生まれるかどうか、これが 2 番目の壁です。この意志が生ま

れれば達成感を感じることができそうですが、取り組んでいる出来事が大きくなればなるほど、時間がかかり多

くの問題を解決しなくてはならないので、自信を失ったり、諦めたり、衝動的な行動をとることでかえってゴー

ルから遠のいたり、前に進めずに停滞する時期があります。これがゴールに到達するまでの最後の壁であり、こ

の停滞期間があるからこそ、最後に大きな達成感を感じることができるとも言えます。 

3学期、附属幼稚園では生活発表会を、小中学部では日本文化祭とマラソン大会が実施されます。いずれの行

事も、ひとりひとりの子どもたちが達成感を感じることができる大きな機会です。苦労して練習した発表の最

後に、多くの方から拍手をいただいたり、途中で歩いたとしてもマラソンを走り切りゴールテープを切ること

ができた、その瞬間に感じる達成感は、子どもたちの成長に大きな影響を与えることでしょう。私ごとではあ

りますが、体からすべての癌細胞を取り除くことができ、達成感と同時に生きるということの意味を学んだと

ころでございます。子どもたちが、2月に行われる行事を通して、達成感を感じる段階を経験し、人生を深めて

いくことを願っております。 

 



  浪漫飛行　2月号
2月のスケジュール

日 曜 幼稚園 小学部 中学部
1 水

2 木 生活発表会予行 7限特活（NJCF準備） 7限特活（NJCF準備）

3 金 節分行事 NJCF NJCF

4 土

5 日

6 月 全校朝礼 全校朝礼

7 火 午前保育 午前授業　一斉下校

（定期考査１週間前）

午前授業　一斉下校（補習あり）

8 水

9 木 7限特活（委員会） 7限特活（委員会）

10 金 生活発表会 漢字検定実施日 漢字検定実施日

11 土

12 日

13 月 学部別朝礼 学部別朝礼　考査前日4限下校

14 火 5・6年校内実力テスト（1日目） 学年末考査(1日目）

15 水 2月誕生会 5・6年校内実力テスト（2日目） 学年末考査(2日目）

16 木 7限特活（クラブ）

学年末考査(3日目）

7限特活（クラブ）

17 金

18 土

19 日

20 月 Presidents' Day（休校） Presidents' Day（休校） Presidents' Day（休校）

21 火

22 水 補習授業最終日 補習授業最終日

23 木 7限特活（後期委員会最終） 7限特活（後期委員会最終）

24 金 午前保育 マラソン大会（終了後解散） マラソン大会（終了後解散）

25 土

26 日

27 月

６年生を送る会

内部進学説明会 学部別朝礼

28 火

29 木

30 金

31 土

　

お知らせ
今年度のマラソン大会は、コロナ以前に実施していたウィルソンパー

クで行う予定をしています。1月より学校でも指導を開始しますが、

ご家庭でも機会がありましたら、体力づくりのために「走る！」こと

を推奨いたします。

◇特別な降園時刻

・7日　 少11:55，

　　　　中11:45，長12:00

◇特別な下校時刻

・3日 　別途学校からのお知ら

せ、通信に記載予定

・7日　～4年12:35，5年～12:25

・24日　8:45現地集合

                11:40頃現地解散

※NAC Japanese Cultural Fair 

準備期間1/23～2/2

　5年以上6限授業、

　7,8限NJCF準備

◇特別な下校時刻　

・3日　別途学校からのお知ら

せ、通信に記載予定

・7日　12:25，午後補14:30

・13日　12:25

・14日,15日　通信に記載予定

・24日　8:45現地集合

                11:40現地解散

※NAC Japanese Cultural Fair 

準備期間1/23～2/2

　5年以上6限授業、

　7,8限NJCF準備



　　　　西大和学園カリフォルニア校　浪漫飛行（学校便り）

  来月の予定表（変更の可能性があります）

3月のスケジュール

日 曜 幼稚部行事 小学部行事 中学部行事
1 水 ６年内部進級面接

2 木 7限特活（後期クラブ最終） 7限特活（後期クラブ最終）

3 金 （幼は通常） 5限授業 5限授業

4 土

5 日

6 月 学部別朝礼 学部別朝礼

7 火 6限授業　一斉下校 6限授業　一斉下校

8 水

3月お誕生会

1時半降園・懇談会(～16：00） 5限授業、懇談会（～17：00） 5限授業、懇談会（～17：00）

9 木 1時半降園・懇談会(～16：00） 5限授業、懇談会（～17：00） 5限授業、懇談会（～17：00）

10 金

1時半降園（１日保育の学年もあり）・

懇談会(～16：00）

卒園式予行 5限授業、懇談会（～17：00） 5限授業、懇談会（～17：00）

11 土

12 日

13 月 卒園式準備

14 火 2022年度修了式・卒園式

4限授業、5限大掃除

卒業式予行（5・6年）

4限授業・5限大掃除

15 水

2022年度修了式

小学部卒業式

2022年度修了式

中学部卒業認定日

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

※太字：年間行事予定から変更

◇特別な降園時刻　　　

・8日,9日,10日　1時半降園（10日

は１日保育の学年もあり）

◇特別な下校時刻

6限授業一斉下校

・7日　～4年15:20，5年～15:10

5限授業一斉下校

・3日、8日～10日

　　　 ～4年14:20，5年～14:10

卒業式予行

・14日　6年　15:20

　　　　5年　16:20

　　　　1～4年　14:20  

修了式

・15日　～4年12:10

卒業式

・15日   5年14:40下校

                6年15:00下校

(昼食必要です。)

◇特別な下校時刻

6限授業一斉下校

・7日　15:10

5限授業一斉下校

・3日、8日～10日、14日

　 14:10

修了式

・15日　12:05

・1学期始業式・入学式 4月7日(金)

・他の主要な予定は近日中に別途お便りでお知らせいたします。

２０２３年度幼稚園

デイケア（保育後お預かり）・

サマースクールは実施いたし

ません。



12月6日(金)、西大和学園グラウンドにて、マラソン大会が行われました。 当日は青空の下、
元気に走る子どもたちの姿がみられました。年少ちょうちょ組は2周、年中たんぽぽ組は3周、
年長ひまわり組は4周という距離を走り切り、ゴールで待つお母さんやお父さんの胸に飛び込
む子どもたちの姿も見られました。その顔は「できた!」という喜びであふれており、これまで
マラソン大会に向けて練習を重ねてきた子どもたちは達成感を感じる事ができたのではないか
と思います。転んでも、抜かされても、泣かずに『最後まで走りきること!』を胸に頑張ってき
ました。その頑張りが、キラキラのメダルになってみんなの胸で輝いていました。マラソン大
会を通し、自信をつけた子どもたちは心も体も大きく成長しました。その自信を胸に、これか
らもたくさんの行事に取りくんでくれることでしょう。 

幼稚園マラソン大会 



  

今年度も子どもたちが楽しみにしていた，お正月会が開催されました。昨年度まで，コロナウイルス

感染症で自粛されていた，もちつき大会も行いました。学級の仲間と協力して，もち米がもちになる

まで，一生懸命つくことができました。 

さらに，幼稚園では「十二支のペープサート」の観賞，小中学部では「書き初め」や「カルタ」，「花札」

など，お正月ならではの活動に親しみました。どの学級からも明るい笑い声が響いていました。 

NAC の仲間と日本文化である「お正月」を楽しみ，素敵な１年の始まりを迎えることができました。

２０２３年も皆様にとってよい１年になりますように！ 

お 正 月 会 

年少組 年中組 年長組 

１年生 ２年生 
３年生 

４年生 ５年生 
６年生 

７年生 
８年生 



浪漫飛行 ２月号お知らせ   

                                                          

年少・年中組 

１年～５年、７年・８年生保護者の皆様 

西大和学園カリフォルニア校 

校 長   小 倉 佳 恵 

 

 

幼稚園年長・６年生・９年生の卒園卒業 

に伴う費用の徴収について（お知らせ） 

 

 

向春の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。平

素は、本校教育の推進発展に深いご理解ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、本学園では毎年３つの学年（幼稚園年長・６年生・９年生）が、それぞれ卒園式・

卒業式・中学部卒業認定日(卒業証書授与式は 12 月に挙行)を迎え学園を巣立っていきま

す。つきましては学校便覧にも明記しております通り、卒園・卒業に際しての記念品を贈

る費用を在園生・在校生の保護者の皆様にご負担をお願いしております。お子様の進級を

控え、何かと出費の多い時期に大変恐縮ではございますが、卒園児・卒業生の門出を祝福

するという趣旨をご理解いただきますようよろしくお願い申し上げます。ご請求は次回授

業料の引き落とし時に「Gifts to Graduates」という項目でお子様お一人につき、＄20

を挙げさせていただいております。どうかよろしくお願い申し上げます。 

                                                                 

追記 卒園・卒業に係る諸雑費には、卒園児・卒業生のイヤーブック代、卒園・卒業証書

用の筒、生け花代、紅白饅頭、教室飾り付け費用等が含まれています。 

       



　　　　　　　　　　　　COVID-19ワクチン接種スケジュール

　　　　　1月27日現在、ロサンゼルス保健局ではコロナ感染対策緩和・行動拡大が進んでいます。　
            現在、アメリカ国内におけるコロナ感染の約半数がオミクロン(ＸＢＢ.1.5株)であり、
　　　　　下記は１月9日にアメリカ疾病予防センター(ＣＤＣ)・ロサンゼルス保健局からアップデートされた、　　　
            園児・児童・生徒に関連するコロナワクチン接種についてまとめたものです。　　　
　　　　　11月に配布した内容と変更がありますのでご参照ください。

【ファイザー製ワクチン】

●６ヵ月～４歳…プライマリーシリーズのみ

●５歳以上…ブースターはファイザー製Bivalentワクチンを使用できる
●６歳以上…ブースターはファイザー製Bivalentワクチンor モデルナ製Bivalentワクチンを使用できる

【モデルナ製ワクチン】

●６ヵ月～4歳…ブースターはモデルナ製Bivalentワクチンを使用できる
 

●5歳以上…ブースターはモデルナ製Bivalentワクチン　or ファイザー製Bivalentワクチンを使用できる

■１１歳以下におけるワクチン接種量は１２歳以上と比べて少ないです。
　 １２歳以上は大人と同量のワクチンを接種します。
■コロナワクチンは他のワクチンと同様に接種可能です。
■コロナに感染した場合、症状が回復し隔離期間終了後にコロナワクチンを含む、
   様々なワクチン接種が可能になります。
■直近で感染した場合、コロナワクチン接種を三か月延長できます。
■ワクチンアレルギー等でご心配のある方は、事前に医師に相談されることを推奨します。
■ワクチン接種はお近くのドラッグストア等でもオンラインより事前予約を行い、無料で接種できます。　　　
関連するリンク＃１　 https://www.vaccines.gov/
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従来ワクチン 従来ワクチン 

従来ワクチン 従来ワクチン 
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・６歳以上 ファイザー製Bivalentワクチン or 

モデルナ製Bivalentワクチン可 

ドーズ1 ドーズ2 

４～８週間 

従来ワクチン 

ブースター 

従来ワクチン 

ドーズ1 ドーズ2 

４～８週間 最低２か月 

従来ワクチン 従来ワクチン 
・５歳以上 モデルナ製Bivalentワクチン 

orファイザー製Bivalentワクチン可  

ブースター 
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最低２か月 

ファイザー製Bivalentワクチン可 

https://www.vaccines.gov/
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